
Arbetsuppgifter ÖKK-Föräldrar (LF) 2023.07.23

ÖVIKSLÄGRET 2022

DAGPASS 11.00 - 17.00
Höglidenskolan
Viktigast: Se åkaren, hjälp dom, prata med dom!
Städa, torka och håll rent löpande i Lillaköket under hela passet.
* 1a Hjälpen-låda finns i Köket samt på Skyttis!

LUNCH SERVERAS 11.00 - ca 13.00
11.00 DAGPASSET börjar! Överrapportering från Morgonpasset. 

Lunchen är redan på plats, lämnad av LUNCHPASSET ca 10.30
Lunch: Dagpass och Morgonpass hjälps åt med lunchserveringen.
Hjälp åkarna att ta en matlåda. 
Var noga vid utlämning av specialkost så inte någon blir utan sin mat! Pricka av på listan!

Fyll på vattenkannor och mjölk vid behov.
Diska löpande allteftersom åkarna lämnar disk på diskvagnen.
Be åkarna stapla tomma matlådor i varandra på vagnen. Dessa ska återvinnas! Kasta ej i soporna!
Uppmana åkarna att skrapa rester ur matlådorna i kompostpåse! 
Diskmaskin finns i Lillaköket, kör snabbprogrammet så fort den blir full. Handdiska vid behov.  
Torka av bord så snart en grupp ätit färdigt. 

Överblivna matlådor? Skriv datum och innehåll på dom o ställ i kylen. Bra att ha i reserv.
Låda äldre än 1dag kan LF ta med hem.

13.00 MORGONPASSET slutar!
När alla ätit, plocka undan efter lunchen, torka av bord samt serveringen och diska. 

14.00 Kolla över golven i korridorer, Matsalen och Entrén. Sopa/torka vid behov. 
Åkarna städar själva sina sovsalar men kolla in och se att det ser hyggligt ut. Töm sopor vid behov.

15.00 Förbered för middag: Ställ fram glas, bestick och vatten. Vatten o frukt ska alltid finnas framme!
Planera inför Kvällsfika: Kolla så att det finns tex bröd och att inget saknas. Om det finns tid skär 
upp grönsaker, lägg upp ost och pålägg på fat, plasta in och ställ i kylen.

ca 15.30 MIDDAGSPASSET (Delad Tur) kommer med middag - matlådor i värmeskåp.
Hjälps åt med värmeskåpen. Ställ dom på borden i Matsalen.
Sortera ut matlådorna som ska till Skyttis (ex Tränarnas mat). MIDDAGSPASSET kör dom dit.

Sortera ut matlådor med specialkost o håll sen koll på att rätt åkare tar rätt låda.

MIDDAG SERVERAS 16.00 - ca 18.00
Ställ fram mjölk, smör och hårt bröd strax innan kl 16.00. 
Laktosfri mjölk och smör ställs på uppmärkt plats!  

16.00 KVÄLLSPASSET börjar! Överrapportering till Kvällspasset.
Middag: Dagpass och Kvällspass hjälps åt med middagsserveringen.
Hjälp åkarna att ta en matlåda. 
Var noga vid utlämning av specialkost så inte någon blir utan sin mat! Pricka av på listan!

Fyll på vattenkannor och mjölk vid behov.
Diska löpande allteftersom åkarna lämnar disk på diskvagnen.
Be åkarna stapla tomma matlådor i varandra på vagnen. Dessa ska återvinnas! Kasta ej i soporna!
Uppmana åkarna att skrapa rester ur matlådorna i kompostpåse! 
Torka av bord så snart en grupp ätit färdigt. 

17.00 DAGPASSET slutar!


